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Das Suchthilfezentrum Nikolausburg
startet ein neues Projekt fir
Erwachsene zum Thema libermaRige
Mediennutzung.

Im Rahmen dieses Projektes mochten
wir Ihnen die Moglichkeit geben,
Ihren Medienkonsum ohne Vorschriften
und Vorgaben zu uberpriifen.

Hierzu bieten wir Ihnen 10 kosten-
freie Veranstaltungen unter pro-
fessioneller Leitung an.

Die unterschiedlichen Angebote
beinhalten Informationen, Aktionen,
Austausch-, Erfahrungs- und Kontakt-
moglichkeiten.

Sie finden woéchentlich jeweils
2-stiindig statt.

Wir bieten Ihnen gerne ein unver-
bindliches Erstgesprach an!
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SUCHTHILFEZENTRUM NIKOLAUSBURG
FURST-BISMARCK-STR. 34

47119 DUISBURG

TEL.: 0203 - 80 936 -0

SHZ@CARITAS-DUISBURG.DE








