
PROJEKT 03 | NEUE FORMEN DER GEMEINDECARITAS

Wir für die  
Menschen in  
unserem Viertel



Caritasarbeit in den Pfarreien und 
Gemeinden des Bistums Essen

Als Ergebnis eines zweijährigen diözesanen Dialogprozesses stellten  
Bischof Dr. Franz-Josef Overbeck und Generalvikar Klaus Pfeffer  
im Juli 2013 ein Zukunftsbild für das Bistum Essen vor. 

Dieses Zukunftsbild beschreibt in sieben Adjektiven, wie wir  
in unserem Bistum zukünftig Kirche sein und leben wollen.  
Aus diesen sieben Eigenschaften lassen sich auch wichtige  
Impulse für das Handlungsfeld der Gemeindecaritas ableiten. 

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in der caritativen Arbeit leisten  
so einen wesentlichen Beitrag zur Umsetzung unseres Zukunftsbildes.

Dafür gilt ihnen unser herzlicher Dank!

Dr. Michael Dörnemann,  
Dezernent des 

Dezernates Pastoral

Sabine Depew
Diözesan-Caritasdirektorin 



berührt  Ehren- und Hauptamtliche Mitarbeitende sind von Gott durch Taufe  
und Firmung berührt und lassen sich vom Alltag und besonders von den  
Ängsten und Nöten der Menschen ansprechen.

wach  Sie sind wach für die Wirklichkeiten am jeweiligen Wohnort und  
aufmerksam für alle Menschen, die dort leben.

vielfältig  Sie haben Lust auf die Vielfalt der Menschen, sie schätzen die  
freie Selbstbestimmung der Menschen und die Vielfalt der Lebensentwürfe.

lernend  Sie profitieren so auch von dem Alltagsexpertentum der Menschen  
im Sinne einer echten Dialogpartnerschaft.

gesendet  Sie geben durch ihr Tun ein lebendiges Glaubenszeugnis,  
das die Menschen neugierig nach dem Grund ihrer Hoffnung fragen lässt.

wirksam  Sie arbeiten mit den Menschen an der Verbesserung der Lebens- 
bedingungen und treiben diese aktiv und nachhaltig voran.

nah  Sie sind nah bei den Menschen; sie entdecken so die Bedeutung der 
Christinnen und Christen am jeweiligen Ort und unterstützen diese in ihrem 
eigenverantwortliches Handeln im Sozialraum.



Gemeindecaritas ist

der Grundauftrag der Caritas, das Herzstück  
der Kirche, kommt überall dort zum Tragen, wo 
Menschen leben: in den Kommunen, Pfarreien  
und Gemeinden, rund um die Kirchtürme eben- 
so wie in den Lebensräumen der Stadtteile und 
Quartiere großer Städte.

Mitarbeitende der Gemeindecaritas begegnen  
den Menschen mit Solidarität und Liebe. Gelebte 
Nächstenliebe bedeutet, jemandem zu helfen,  
ohne eine Gegenleistung zu erwarten. Der Wille  
des Menschen ist dabei der Maßstab unseres 
Handelns.





Der Fachdienst Gemeindecaritas

leistet insbesondere dazu seinen Beitrag, indem er die sozialen 
Netze stärkt und aufbauen hilft, die Gemeinden in ihrem diakoni-
schen Auftrag unterstützt, mit den Fachdiensten auf deren Gemein-
debezug hinarbeitet und anwaltschaftliche Funktion für Menschen 
in Not wahrnimmt. Mit dem Fachdienst Gemeindecaritas trägt die 
Caritas den fachlichen und fachpolitischen Erfordernissen und 
Entwicklungen in der sozialen Arbeit sowie den aktuellen sozial- 
politischen Entwicklungen Rechnung. Die Zusammenarbeit mit 
Ehrenamtlichen ist dabei ein kennzeichnendes Merkmal dieser 
Arbeit. Die Wertschätzung bürgerschaftlichen Engagements und 
die damit verbundene politisch gewollte Bürgerbeteiligung unter-
stützt der Fachdienst Gemeindecaritas vor allem dahingehend, 
dass auch Menschen in sozialer Not und Armut Teilhabe und 
Mitwirkung erleben.

Neben der Liturgie und Verkün- 
digung sollen die Gemeinden auch  
in ihrem diakonischen Auftrag unter-
stützt werden. Die verbandliche Cari-
tas orientiert sich in ihrer sozialen 
Arbeit an den Grundprinzipien 

PERSONALITÄT, SOLIDARITÄT, 
SUBSIDIARITÄT und GEMEINWOHL.



Gemeindecaritas möchte:

befähigen
Jeder Mensch hat Fähigkeiten.  
Wir entdecken und fördern sie.

verbessern 
Damit das Leben gelingt.  
Wir setzen uns dafür ein.

ermutigen 

Jeder Mensch kann seine Situation verändern.  
Wir geben Impulse dazu.

vernetzen 
Gemeinsamkeit stärkt.  
Wir stellen Verbindungen her.



WER wir sind:

 Beobachter und Gestalter von Lebensräumen und Quartieren

 Entdecker vorhandener Potenziale von Menschen

 Impulsgeber und Unterstützer im sozialen Feld

 Netzwerker, Kooperationspartner und Beziehungsstifter

 Ansprechpartner und Begleiter für Veränderungsprozesse

 Förderer von selbstbestimmter Gestaltung des Zusammenlebens

 Anwälte für Benachteiligte

 �Moderatoren, Präsentatoren und kompetente Verhandlungs- 
partner



WAS wir tun:

 Wir stärken die Menschen in ihrer Persönlichkeit.

 Wir fördern Talente und unterstützen Selbsthilfekräfte.

 Wir arbeiten mit den Gegebenheiten und nutzen die Möglichkeiten vor Ort.

 Wir bringen Menschen zusammen.

 �Wir kooperieren mit Kommunen, anderen Trägern und vernetzen Akteure  
im sozialen Feld.

 Wir initiieren und konzipieren Projekte und Aktivitäten.

 �Wir legen den Finger in die Wunde gesellschaftlicher Ungerechtigkeit  
und setzen uns ein für Gerechtigkeit.

 �Wir beraten und begleiten Hauptberuf und Ehrenamt bei den caritativen 
Aktivitäten und Herausforderungen in den Pfarreien und Gemeinden.



WAS wir erreichen:

 �Caritative Arbeit ist im sozialen Raum präsent. 
Den Menschen geht es besser. Sie erleben sich als Akteure der Veränderungen 
und entwickeln eigenes Zutrauen und Perspektiven für ihr Handeln.

 �Funktionierende Kooperationen und Netzwerke 
Die gute Zusammenarbeit mit Pfarreien, Kommunen, Gremien und anderen 
Partnern ist für die Gestaltung des sozialen Raumes gleichermaßen wichtig.

 �Ehrenamtliche und Hauptberufliche arbeiten erfolgreich zusammen.  
Beteiligung und Teilhabe sind die Erfolgsfaktoren, um Projekte und Aktionen  
zu entwickeln und umzusetzen.

 �Entwicklung zukunftsfähiger Konzepte 
Das Leben ist fließend und auf Veränderung angelegt. Immer wieder entwickeln 
sich neue Impulse und Konzepte. Sie dienen der Verbesserung der Lebensräume 
und der Lebenssituation der Menschen.



Adressen mit FachberaterInnen und AnprechpartnerInnen im Bistum Essen

Caritascentren Duisburg

Duisburg Süd
Horst Ambaum
Sittardsberger Allee 32
47249 Duisburg
Tel.: 0203 44985913
Tel.: 0203 761427
ha@caritas-duisburg.de

Duisburg-Mitte
Klaus-Peter Bongardt
Grünstraße 12
47051 Duisburg
Tel.: 0203 2865655
kpb@caritas-duisburg.de

Duisburg-Meiderich
Alexandra Merten
Hollenbergstraße 3
47137 Duisburg
Tel.: 0203 709023042
am@caritas-duisburg.de

 
 
Marienhof 
Ute Oberheid-Müller 
Caritasaltenheim Marienhof 
Am Halbach 1 
45478 Mülheim an der Ruhr 
Tel.: 0208 30676362 
uom@caritas-duisburg.de

Gemeindecaritas West
Stefan Ricken
Marienstraße 5
47198 Duisburg
Tel.: 02066 4168418
sri@caritas-duisburg.de

Duisburg-Nord
Hiltrud Weinforth
Jägerstraße 2
47166 Duisburg
Tel.: 0203 9940632
hw@caritas-duisburg.de 

Caritasverband für Bochum  
und Wattenscheid e.V. 
 
Annette Borgstedt 
Huestraße 15 
44787 Bochum 
Tel.:0234 9642264 
annette.borgstedt@caritas- 
bochum.de

Annette Buczek
Huestraße 15
44787 Bochum
Tel.:0234 9642254
annette.buczek@caritas- 
bochum.de 
 
Kay Mohr 
Propst-Hellmich-Promenade 29 
44866 Bochum 
Tel.:02327 946111 
kay.mohr@caritas-bochum.de

Caritasverband  
Gelsenkirchen e.V. 

Stadtteilladen GE-Scholven
Christina Fornefeld
Im Brömm 13
45896 Gelsenkirchen
Tel.: 0209 88066744
christina.fornefeld@ 
caritas-gelsenkirchen.de
 
 
Caritasverband  
Gladbeck e.V.

Annegret Knubben
Kirchstraße 5–7
45964 Gladbeck
Tel.: 02043 279142
annegret.knubben@ 
caritas-gladbeck.de



Caritasverband  
Oberhausen e.V.

Schul- und Sozialkirche
Katja Overbeck
An St. Jakobus 1
46119 Oberhausen
Tel.: 0208 6946182
katja.overbeck@ 
caritas-oberhausen.de

SKF Essen-Mitte

Stadtteilbüro  
Bergmannsfeld
Roswitha Paas
Philosophenweg 8
45279 Essen
Tel.: 0201 540606
r.paas@skf-essen.de

Caritasverband  
Mülheim e.V.

Monika Schick-Jöres
Hingbergstraße 176
45470 Mülheim an der Ruhr
Tel.: 0208 3000840
monika.schick-joeres@ 
caritas-muelheim.de

Caritasverband  
Ennepe-Ruhr e.V.

Dominik Spanke
Bahnhofstraße 23
45425 Hattingen
Tel.: 02324 5699011
spanke@caritas-en.de

Caritasverband  
Bottrop e.V.

Gabriele Ondrusch
Pfarrstraße 8 a
46236 Bottrop
Tel.: 02041 167451
gabriele.ondrusch@ 
caritas-bottrop.de

Sozialwerk St. Johannes
Ulrike Eikenkamp
An St. Johannes 3
46244 Bottrop
Tel.: 02045 404514
ulrike.eikenkamp@ 
caritas-bottrop.de  

Bistum Essen 
 
Caritasverband für das  
Bistum Essen e. V. 
Gemeindecaritas  
und ehrenamtliches und  
freiwilliges Engagement 
Michael Winter 
Am Porscheplatz 1 
45127 Essen 
Tel.: 0201 81028790 
michael.winter@caritas-essen.de 

Bischöfliches Generalvikariat 
Diakonische Pastoral und  
Pfarreibegleitung
Dezernat Pastoral
Sabine Köther
Zwölfling 16
45127 Essen
Tel. 0201 2204561
sabine.koether@bistum-essen.de



Wir arbeiten mit allen Akteuren im Sozialraum der Menschen 
mit dem Ziel der Verbesserung Ihrer Lebenssituation:

ĥĥ Pfarreien und ihre Gemeinden

ĥĥ Kirchen unterschiedlicher Konfessionen

ĥĥ Kreisen und Kommunen

ĥĥ Einrichtungen und Diensten

ĥĥ Wohlfahrtsverbänden

ĥĥ Vereinen

ĥĥ Gremien, Gruppen

ĥĥ Nachbarschaften

ĥĥ Institutionen

ĥĥ Netzwerken

ĥĥ Initiativen

ĥĥ Unternehmen

ĥĥ …




