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Was: Neues Angebot fir Angehdrige von Spielslichtigen
Wann: ab dem 24.04.2024, 15.00 - 17.00 Uhr

Wer: Suchthilfezentrum Nikolausburg

Wo: Furst- Bismarck- Str. 34, 47119 Duisburg

Caritas-Suchthilfezentrum startet neues Angebot "Mein*e Partner*in spielt*

Beratungsmodule fur Angehdérige von Spielslchtigen

Zuhause dreht sich alles ums Spielen? Die Belastungen erschweren das Zusammenleben? Das
neue Projekt "Mein*e Partner*in spielt" des Caritas-Suchthilfezentrum Nikolausburg bietet Unter-
stitzung fur die Angehérigen von Spielstichtigen. Am 24. April startet der erste von vier geplanten
Durchlaufen des kostenfreien Angebots, das vom Ministerium fur Arbeit, Gesundheit und Soziales
des Landes Nordrhein-Westfalen geférdert wird.

In finf aufeinander aufbauenden Modulen erhalten die Teilnehmenden nicht nur hilfreiche Infor-
mationen, sondern lernen auch Strategien fir den Umgang mit Herausforderungen. Die Treffen
finden im 14-tatigen Rhythmus mittwochs von 15:00 bis 17:00 Uhr im Suchthilfezentrum, Furst-
Bismarck-Stral3e 34, 47119 Duisburg-Ruhrort statt.

Fur eine individuelle Begleitung kénnen in den zweiwdchigen Gruppenpausen Einzelgespréache
vereinbart werden. Bei Bedarf ist eine Vernetzung mit der Schuldnerberatung und dem Familien-
hilfezentrum des Caritasverbands und den bestehenden Angeboten in Duisburg fur Kinder aus
suchtbelasteten Familien méglich.

Modul 1 (24. April): "H6r doch einfach auf!" - Krankheitsverstéandnis und Folgen der Spielsucht
Modul 2 (8. Mai): "Lug mich nicht an!" - Strategien fir Angehdrige im Umgang mit der spielstchti-
gen Person

Modul 3 (22. Mai): "Es dreht sich alles nur um dich!" - Selbstpflege und Erholung

Modul 4 (5. Juni): "Du bringst uns in den Ruin!" - Existenzsicherung und Schuldenregulierung
Modul 5 (19. Juni): "Papa*Mama hat keine Zeit fir uns!" - Familienflrsorge und Kindeswohl

Fur Anmeldungen und Ruckfragen steht das Team des Suchthilfezentrums gerne unter 0203
809360 oder suchthilfezentrum@caritas-duisburg.de zur Verfligung.

Ruckfragen bitte an:

Name: Larissa Braundhler (Offentlichkeitsarbeit & Kommunikation)

E-Mail: larissa.braunoehler@caritas-duisburg.de

Telefon: 0203 / 2959221
Caritasverband Duisburg e.V. Vorstand: Sparkasse Duisburg Bank im Bistum Essen
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